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1. Ambito di applicazione e finalità 
Gli scenari clinici e gli obiettivi della linea guida sono ben descritti cosi 

come la popolazione target. 

2. Coinvolgimento delle parti interessate 

Il panel  di autori della LG è specificato, anche se è limitato ad un medico e 

due terapisti della ventilazione. Le figure professionali a cui è indirizzata la 

LG sono ben esplicitate.  Le potenziali complicanze indotte dalla manovra 

sono descritte. Vengono anche affrontate le strategie per il monitoraggio 

post-manovra. 

3 .Rigore nello Sviluppo 

La linea  guida è basata sulla revisione di 114 trials clinic, 62 revisioni e 6 

metanalisi sull'aspirazione tracheale. Vengono riviste le LG 2003. Il panel  

di autori, è limitato ad un medico e due terapisti della ventilazione. 

4. Chiarezza di Presentazione 

Le raccomandazioni sono chiare e non equivocabili. Vengono presentate  

quando necessario, diverse opzioni per la gestione del paziente ventilato 

in base alle modalità ventilatorie. 

5 .Applicabilità 

La LG è applicabile in tutti i pazienti ventilati invasivamente. Non vengono 

affrontate le problematiche relative ai costi indotti dall'implementazione 

della LG.  

6. Indipendenza Editoriale  

Per la predisposizione della LG non sono stati utilizzati fondi. Gli autori 

dichiarano l'assenza di conflitti di interesse. 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

 

http://www.rcjournal.com/contents/06.10/06.10.0758.pdf 

http://www.rcjournal.com/contents/06.10/06.10.0758.pdf
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

La raccolta di messaggi di allarme in Terapia Intensiva.  

Iacopo Comanducci - SCENARIO Anno 3 N°4 Ottobre Dicembre 1988  



AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

Patients' recollections of experiences in the 

intensive care unit may affect their quality of life 
 Granja C. - Critical Care 2005, 9:R96-R109 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

 Reclutamento alveolare ( max PIP 35/40 cmH20) 

 Imposta la PEEP per mantenere il reclutamento 

 Ventilazione con 6 ml/kg 

 Respiro spontaneo appena possibile 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

1. Solo quando necessario  

2. Preossigenazione se ↓ pO2 

3. Sistema chiuso 

4. Shallow suctioning bambini e neonati 

5. NO broncolavaggio 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

6. Sistema chiuso se dereclutamento 

7. Sistema chiuso nei neonati 

8. Reclutamento (con il ventilatore) 

9. Ø sondino < ½ Ø tubo adulti e bambini 

10. Tempo aspirazione < 15’’ 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

Indicazioni 

 2010 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

Loop Flusso-Volume 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

Loop Flusso-Volume 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

The presence of coarse crackles 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

Tecnica 2010 : sistema chiuso 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

Calibro del sondino 

A B 

A-B = 7,5    3,75mm 

Sondino 4mm 

12 

4 mm 

14  

4,7 

16 

5,3 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

Pressione di aspirazione 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

Assesment of outcome 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

Complicanze 

 2010 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 
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Application of endotracheal suctioning AARC guidelines : 

impact on the performance of vital signs in a population of cardiac patients 
Lucchini A, Grioni M, Iozzia P, Cantoreggi L, Pegoraro F, Elli S. 

Prof Inferm. 2012 Apr-Jun;65(2):111-6 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 
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Application of endotracheal suctioning AARC guidelines : 

impact on the performance of vital signs in a population of cardiac patients 
Lucchini A, Grioni M, Iozzia P, Cantoreggi L, Pegoraro F, Elli S. 

Prof Inferm. 2012 Apr-Jun;65(2):111-6 



AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

Tecnica 2010 : preossigenazione 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

Follow-up care 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

Summary 

 Timing corretto 

 Nuovi monitoraggi 

 No dereclutamento 

 Pressione & diametro 

 Nuovo approccio 

http://www.rcjournal.com/contents/06.10/06.10.0758.pdf 
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Grazie per l’attenzione…. 
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AARC Guidelines 2010 : Endotracheal Suctioning 

a.lucchini@hsgerardo.org 

www.mastermonzaterapiaintensiva.org 

mailto:a.lucchini@hsgerardo.org
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