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residente transitoria

Aerobi Gram + : Stafilococco epidermidis
Coagulasi negativi
Corynebacteri

Gram + : Staphilococcus aureus
 Streptococcus

Gram - :  Klebsiella
 Pseudomonas

Flora Batterica della Cute

Associata all’insorgenza di I.O. Varia per quantità e qualità, da individuo 
ad individuo, ed anche da una zona 
corporea all’altra dello stesso individuo
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Stafilococco coagulasi neg +++

Stafilococcon aureo + (zone periorifiziali)
Streptococchi ± (cute lesa o periorifiziale)
Corynebacterium +++ (zone macerative)
Propionebacterium +++ (zone seborroiche)
Acinetobacter ++  (zone macerative)
Enterobacter + (zone macerative)
Pseudomonas  ± (zone macerative)
Candida + (zone macerative)
Malassezia +++ (zone seborroiche)

FLORA BATTERICA CUTANEA
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Muller & Kirk’s Small  Dermatology,  6th edition Saunders, W:B, Philadelphia 2001



La flora cutanea viene comunque 
modificata dall’assunzione di farmaci, 
da variazioni endocrine, da malattie 

FP Riti © 2009 

La superficie cutanea ospita normalmente fino
 ad 1 milione di germi per cm2 



Contaminazione Unità Paziente
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Cura della Cute

Detersione 

Idratazione

Protezione

Rimuove lo sporco depositato sulla pelle

Per ridurre l’azione aggressiva di agenti 
esterni

Creme dermoprotettive
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I limiti del “sistema ACQUA”
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Funzione barriera
Secchezza 
Fragilità
Cattivi odori

Temperatura dell’acqua

Impiego di teli per asciugare (rischio sfregamento)

Perfetta asciugatura (complicazioni umidità residua)

Macerazioni della cute



L’igiene del corpo con il “sistema ACQUA”

tuttavia in determinate condizioni fisiche
può essere causa di complicanze 
o manifestazioni non desiderate

L’ acqua è sempre stata al centro del sistema 
di pulizia ed igiene tradizionale 
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RISULTATI DEI TEST SULL'ACQUA DEI BAGNI

Il 61% aveva conte >105 ufc/ml.

Il 60,8% dei campioni era positivo per
batteri gram-negativi.

Oltre il 35% dei campioni con batteri gram-negativi
mostrava conte >105 ufc/ml.

L'acqua usata per il bagno, le mani guantate, e gli oggetti maneggiati 
dal personale infermieristico durante i bagni sono risultati positivi ai 
test per S. aureus, compresi MRSA (S. aureus oxacillina-resistente), 
Acinetobacter sp., Pseudomonas sp., E. coli e altri microrganismi.

Shannon RJ, et al., J Healthcare Safety, Compliance & Infection Control.Apr 1999;3(4):180-4. FP Riti © 2009 

Contaminazione dei punti idrici in ospedale



Sono state campionate per un anno le fonti di acqua calda in 11 
strutture sanitarie italiane. Quattro campioni di ogni struttura 
hanno incluso i punti di distribuzione in prossimità degli 
scaldaacqua e all'interno dei reparti (rubinetti e docce). Come lo 
studio ha rilevato, “sono state reperite Legionellae da tutte le 
fonti idriche in questione: Legionella spp. nell'86.8% dei 
campioni, L. pneumophila nell'82,6% dei campioni”

Legnani PP, et al., Legionella contamination of hospital water supplies:monitoring of 
private healthcare facilities in Bologna, Italy. J of Hosp Infect. 2002;50(3): 220- 223. FP Riti © 2009 

Contaminazione dei punti idrici in ospedale



Si può fare igiene 
senz’acqua ?

Si, come per gli ambienti e le superfici, esistono 
sistemi alternativi 

che garantiscono lo stesso livello di pulizia 

Prodotto detergente  da applicare con un panno 
semiassorbente,  che non richieda risciacquo  e 
preserva l’apparato difensivo della cute
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Adozione del  “sistema senz’ACQUA”

Facilità e semplicità d’impiego

Ottima efficacia del trattamento di pulizia ed 
igiene 

Progressivo miglioramento dello stato cutaneo

Riduzione di arrossamenti cronicizzati

Scomparsa di cattivo odori dovuti al ristagno microrganismi 

Sensazione di benessere prolungata nel tempo

FP Riti © 2009 



Adozione del  “sistema senz’ACQUA”

Riduzione dei tempi necessari per l’igiene

Ottimizzazione delle risorse umane
FP Riti © 2009 



Sistema innovativo per l’igiene dei capelli utilizzato nel nostro 
Centro di Rianimazione

La cuffia Comfort®  per shampoo senza risciacquo deterge e 
ammorbidisce i capelli senza la sporcizia e la fatica tipiche dei metodi 
tradizionali.

• Rimuove efficacemente gel, sangue, iodio e molto altro, lasciando i 
  capelli puliti e freschi.

• Elimina la sporcizia, la necessità di pulire e di cambiare la biancheria da
  letto umida.

• Migliora la soddisfazione del paziente. Aiuta il personale 
infermieristico
 a fornire uno shampoo caldo che dà sollievo e migliora il modo di sentirsi
 del paziente.
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Sistema innovativo per l’igiene orale utilizzato nel nostro 
Centro di Rianimazione

Spazzolamento e aspirazione rimuovono meccanicamente i 
biofilm batterici (placca dentale) dai denti e dai tessuti orali.

Il tamponamento e l'aspirazione con la soluzione Perox-A-Mint® 
aiutano a rimuovere i biofilm morti e allentati.

La formula acquosa rilassa e idrata i tessuti orali.

PULIZIA

RIMOZIONE DEI DETRITI

IDRATAZIONE Marik PE, N Eng J Med. 2001;344(9):665-71. 2. Kozlow JH, et al., Crit Care Med. 2003;31(7):1930-7.

“... la semplice riduzione del
rischio attraverso un'igiene
orale migliore può ridurre i

casi di VAP”
Schleder B, et al., J Advocate Health Care. 2002 Spr/Sum;4(1):27-30.

FP Riti © 2009 



Sistema innovativo per l’igiene del corpo utilizzato nel nostro 
Centro di Rianimazione
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Le salviette preinumidite Comfort Bath® 

•forniscono una detersione igienica in un solo passaggio

•eliminano il rischio di contaminazione derivante

dall'acqua di rubinetto

•Aiutano ad essere conformi con le linee guida sul

controllo delle infezioni del Centers for Disease Control

and Prevention. 
Maklebust J, Magnan MA,AdvWound Care. Nov 1994;7(6):25, 27-8, 31-4 passim.



Sistema innovativo per l’igiene intima utilizzato nel nostro 
Centro di Rianimazione

Grazie a Comfort Shield®  l'applicazione della barriera non viene 

mai trascurata:  la compliance è insita nella salvietta! Ogni salvietta 

preinumidita monouso fornisce detersione perineale con un solo 

passaggio, idratando, deodorando, e al tempo stesso trattando e 

proteggendo la cute con il dimeticone.  La convenienza del “tutto in 

uno” elimina ogni modifica procedurale. In questo modo, viene 

sempre garantita l'applicazione della barriera. 

Courtney BA, Ruppman JB, Cooper HM, Nurs Manage. 2006 Apr;37(4):36,38,40 passim FP Riti © 2009 



Sistema antisettico detergente per il corpo utilizzato nel nostro 
Centro di Rianimazione

Gli effetti antimicrobici del prodotto a base di CHG al 2% sono 

persistiti sulla cute per 6 ore complete dopo l'applicazione”. La salvietta 

detergente antisettica per il corpo a base di CHG al 2% è anche risultata 

“… più facile da usare perché non richiede l'asciugatura per 

tamponamento o la rimozione della CHG in eccesso.
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Sistema antisettico detergente per il corpo utilizzato nel nostro 
Centro di Rianimazione

FP Riti © 2009 



Kahlil Gibran 

Non si progredisce migliorando ciò che é stato già fatto, 
ma proiettandosi verso ciò che resta ancora da fare
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