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ono un cardiotrapiantato,
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“Trasferimento pianificato ed
organizzato di competenze dal curante
alla persona assistita e si inquadra In
una prospettiva in cui la dipendenza e
progressivamente sostituita dalla
responsabilita e collaborazione attiva’.

R. Gagnayre
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Favorire I'apprendimento teorico e 3
pratico di tematiche inerenti al trapianto cardiaco./

Promuovere trai - -
partecipanti e gli operatori sanitari attivita -
didattiche e di ricerca. ﬁ

Progettare un programma formale't

di educazione terapeutica per limitare I’ evoluzmnéL
della malattia e prevenirne le complicanze.
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* Lavoro di tipo descrlttlvo prOSpettlco * .
realizzato nell’U.O. Cardlochlrurﬁla AzLenc?:q ;
Ospedallera di Padova durante I'anno 200‘21

“Metodo: lezione frontale, bramstormmg, ;
dinamiche di partec:paz:one in gruppo. Per la
raccolta dati sono stati sommmlstratl
questlonarl.

s *Matenale cartellonl Iavagna proiettore,
' computer libretto informativo elaborato
' durante il percorso di educazione con I |
paz:entl. ' S - ;
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Bisogni
Diagnosi
educativa

Obiettivi

Contratto di
educazione

Insegnamento/
apprendimento

Metodi pedagogici




AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA
U.O0. CARDIOCHIRURGIA
EDUCAZIONE TERAPEUTICA SCHEDA |
DEL PAZIENTE CARDIOTRAPIANTATO E/O FAMILIARI

Nosologican® .........
Cognome e nome del paziente .................c.oeeieinennn. Datadinascita ..............cocooiiiinnn,

ARGOMENTO RAGGIUNTO NOTE FIRMA

onoscere e gestlre [

ALL APPRENDIMENTO

armaci [Riferisce di avere
: scoperto qualcosa di
onservazione NUOVO.
[ Esprime il proprio
unto di vista

ate di scadenza
[ Mostra incertezza

ed interroga gli altri,

nformazioni emerse e
costituisce significati
personalizzati.

C_) chiede chiarimenti
< — . Riconosce e
s Orari di assunzione Capisce cid che viene
(14 comunicato.
E PDosaggio corretto dintegra le
Il

|_’associazione dei
farmaci

ariazioni terapia

.



AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA
U.O0. CARDIOCHIRURGIA
EDUCAZIONE TERAPEUTICA SCHEDA I
DEL PAZIENTE CARDIOTRAPIANTATO E/O FAMILIARI

Nosologican® .........
Cognome e nome del paziente .................c.oeeieinennn. Datadinascita ..............cocooiiiinnn,

| Rigetto cardiaco

[Riferisce di avere
coperto qualcosa di
NUOVO.

[Esprime il proprio
Rigetto cardiaco punto di vista
(Mostra incertezza
d interroga gli altri,
chiede chiarimenti

[Riconosce e
Segni e sintomi capisce cio che viene
comunicato.

Integra le
nformazioni emerse e
costituisce significati
Biopsia personalizzati.
endomiocardica

istema immunitario

Tipi di rigetto

Diagnosi di rigetto
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lassificazione di
igetto




AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA
U.O0. CARDIOCHIRURGIA
EDUCAZIONE TERAPEUTICA SCHEDA II
DEL PAZIENTE CARDIOTRAPIANTATO E/O FAMILIARI

S F 1 E M ODF A
PdERFEDALIER A
UNIVEREITA

e

| S I

Nosologican® .........
Cognome e nome del paziente .................c.ocoiieinnni. Datadinascita ..............cocooiiiinnn,

BARRIERE OBIETTIVO
ATA ORA ALL’APPRENDIMENTO ARGOMENTO RAGGIUNTO NOTE FIRMA

Si NO Si NO

I lnfezione

[Riferisce di avere
coperto qualcosa di
NUOVO.

[Esprime il proprio
Tipi di infezioni punto di vista
(Mostra incertezza
d interroga gli altri,
chiede chiarimenti

[Riconosce e

Fattori di rischio

Segni e sintomi

Cosa fare capisce cid che viene
comunicato.
Prevenzione Integra le

nformazioni emerse e
costituisce significati
Comportamenti di personalizzati.
Sicurezza

Uso della mascherina

lll.- LE INFEZIONI / PREVENZIONE




AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA
U.O0. CARDIOCHIRURGIA
EDUCAZIONE TERAPEUTICA SCHEDA II

S F 1 E M ODF A
PdERFEDALIER A
UNIVEREITA

e

I — I DEL PAZIENTE CARDIOTRAPIANTATO E/O FAMILIARI
Nosologican® .........
Cognome e nome del paziente .................c.ocoiieinnni. Datadinascita ..............cocooiiiinnn,
BARRIERE OBIETTIVO
ATA ORA ALL’APPRENDIMENTO ARGOMENTO RAGGIUNTO NOTE FIRMA
Sl NO Sl NO

Alimentazione

[Riferisce di avere
coperto qualcosa di
NUOVO.

[Esprime il proprio
Animali domestici punto di vista
(Mostra incertezza
d interroga gli altri,
chiede chiarimenti

[LRiconosce e
capisce cid che viene
Esposizione al sole comunicato.

[integra le
nformazioni emerse e
ostituisce significati
personalizzati.

Attivita fisica

Attivita sessuale

\/accinazioni

Fumo

IV.- ALTRI COMPORTAMENTI
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Pre-test | Post-test |

Conoscono la funzione degli immunosoppressori. 20% 83%

anno dimostrato interessamento per la conoscenza della 42% 100%
patologia e terapia farmacologica.

Conoscono i fattori rischio per le infezioni. 87% 100%

anno dimostrato interessamento per il cambiamento per lo stile di 49% 100%
ita.

oddisfazione dell’utente |Ottimo 83.33%
ISufficiente  16.67%
nsufficiente 0%




g -

INDICGATORI DI EFFICIENZI) PER 1L PAZIENTE

1 [N° di p. che riconoscono la natura, evoluzione e rischi del trapianto X100 [100%
N° totale di partecipanti all’educazione terapeutica

2 [IN° di p che riconoscono ogni segno o sintomo clinico indicativo dell’insorgenza di X 100 [P90%
jpossibili complicanze legate al trapianto (le infezioni, ecc)

N° totale di partecipanti all’educazione terapeutica

3 [N° di p che riconoscono i comportamenti e gli strumenti per prevenire le X100 [100%
complicanze del post-trapianto

N° totale di partecipanti all’educazione terapeutica

4 IN° di p che sono in grado di gestire adeguatamente i farmaci: (nomi commerciali, X100 P0%

Earmacologici. posologia, dose, via di somministrazione, la conservazione la
onservazione ecc)

N° totale di partecipanti all’educazione terapeutica

5 [N° di p che riconoscono ogni segno o sintomo clinico indicativo dell’insorgenza di X 100 [100%
jpossibili complicanze legate ai farmaci

N° totale di partecipanti all’educazione terapeutica

6 [N° di p che riconoscono i segni e sintomi del rigetto X100 P0%

N° totale di partecipanti all’educazione terapeutica

7 [N° di p che assumono comportamenti adeguati alla propria condizione nei diversi X 100 P0%
lcontesti della vita( attivita fisica, alimentazione, ecc)

N° totale di partecipanti all’educazione terapeutica
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AMILIARI

INDICGATORI DI EFFICIENZA PER 1| FRAMILIAR]

X100 [100%

N° di F. che riferiscono di essere in grado di sostenere ed assistere adeguatamente il proprio
caro trapiantato

N° totale di partecipanti all’educazione terapeutica

’ - - , X100 P0%

N° di F che assumono un rapporto di fiducia con I’equipe sanitaria.
N° totale di partecipanti all’educazione terapeutica

¢ - - ——— X 100 P0%
fdem ( INDICATORI DI EFFICIENZA PER IL PAZIENTE )
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