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OBIETTIVO DELLO STUDIOOBIETTIVO DELLO STUDIO

 Studiare l’incidenza di criteri di deterioramento 
clinico nei pazienti ricoverati in un reparto ordinario.

 Valutare l’intensità e l’adeguatezza del piano di 
monitoraggio realizzato, nell’ottica di individuare il 

potenziale paziente critico.

 Indagare il sistema di risposta al potenziale 
deterioramento clinico del paziente e le eventuali 

azioni intraprese.



CAMPIONECAMPIONE
Pazienti ricoverati presso l’Unita Funzionale di 

Medicina Trapianti dell’IRCCS San Raffaele di Milano, 
sottoposti a trapianto di rene, rene-pancreas, 

pancreas, isole pancreatiche dal 1 gennaio 2008 al 30 
giugno 2009 (49 pz.)

Sono stati esclusi i pazienti ricoverati per eseguire 
accertamenti pre-trapianto o post-trapianto.

TIPOLOGIA DELLO STUDIOTIPOLOGIA DELLO STUDIO
Studio retrospettivo monocentrico realizzato 
attraverso la revisione di cartelle cliniche e la 
realizzazione di un database per la raccolta e 

elaborazione dei dati basato sui criteri di allertamento 
del team di emergenza riconosciuti dall’algoritmo 

M.E.T.al (in uso all’interno dell’ospedale).



RISULTATI E DISCUSSIONI - 1RISULTATI E DISCUSSIONI - 1

Totale di 49 PZ.

Età media: 45 aa
Sesso: 57% uomini

Totale giornate di 
degenza:1082



RISULTATI E DISCUSSIONI - 2RISULTATI E DISCUSSIONI - 2
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RISULTATI E DISCUSSIONI - 4



RISULTATI E DISCUSSIONI - 5RISULTATI E DISCUSSIONI - 5

Allertamento:
 medico 90% dei casi  
  alla rilevazione 
 MET in 3 casi (2 alla 
  rilevazione)

Risposta: 
 Medico da 0 a 10 
  min nel 91%
 MET da 10 a 30 min 
  nel 67%



RISULTATI E DISCUSSIONI - 6RISULTATI E DISCUSSIONI - 6



RISULTATI E DISCUSSIONI - 7RISULTATI E DISCUSSIONI - 7



RISULTATI E DISCUSSIONI - 8RISULTATI E DISCUSSIONI - 8



RISULTATI E DISCUSSIONI - 9RISULTATI E DISCUSSIONI - 9



RISULTATI E DISCUSSIONI - 10RISULTATI E DISCUSSIONI - 10

LOS TOTALE PZ: 19 GG
LOS PZ CON EVENTO CRITICO: 27 GG



PROPOSTEPROPOSTE

Formalizzare in ogni reparto un piano di Formalizzare in ogni reparto un piano di 
monitoraggio specifico per le monitoraggio specifico per le 
problematiche del pazienteproblematiche del paziente

Diffondere ed affermare maggiormente la Diffondere ed affermare maggiormente la 
cultura del MET (criteri e allertamento)cultura del MET (criteri e allertamento)

Valutare periodicamente la formazione e Valutare periodicamente la formazione e 
l’intero processo basato sul METl’intero processo basato sul MET



GRAZIE PER L’ATTENZIONE! GRAZIE PER L’ATTENZIONE! 

griffini.sara@hsr.it

saragriffini@hotmail.com
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