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Programma

Perché ancora linee guida ?

Quali differenze rispetto al 2005 ?

Quali linee guida ?
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Arresto cardiaco:
sopravvivenza alla dimissione 

trend 1985-2006
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La “formula” della sopravvivenza

RICERCA  x  FORMAZIONE  x  ATTUAZIONERICERCA  x  FORMAZIONE  x  ATTUAZIONE
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Dov’è la falla?

350.000350.000
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Da dove possiamo osservare?

Registri epidemiologici
Dispositivi che 

registrano la RCP reale
Simulazione ad alta 

fedeltà
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Attuazione locale

Com’è la RCP reale
sul campo

intra ed extra 
ospedaliero?
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La frequenza del 
massaggio
cardiaco era 100 ± 10 
solo nel 34 % dei 
segmenti

Abella, Circulation 2005; 111:428-34

n= 97 arresti
intraospedalieri
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Abella, Circulation 2005; 111:428-34

Chest compression rate / min

La sopravvivenza 
era più alta se la 

frequenza del 
massaggio era 

entro
 100 ± 20 / min
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La metà tempo totale di  RCP è senza compressioni 

Compressioni troppo superficiali
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M.Parr, Ghent 2008
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Efficacia della Formazione

Com’è la RCP appresa
durante i corsi?
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Nei corsi BLS Nei corsi BLS il solo giudizio dell’istruttore non è 
sufficiente a determinare la correttezza delle compressioni

In metà dei casi, gli istruttori giudicano come 
adeguate adeguate profondità e posizione scorrettescorrette

≠
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Ricerca scientifica

Come può la ricerca 
colmare i deficit di 

formazione ed attuazione?
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Depth – Profondità 
> 38mm = 1/5 del diametro A-P del torace
LG 2010: almeno 5 cm, non più di 6 cmLG 2010: almeno 5 cm, non più di 6 cm
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Depth – Profondità
 

deflessione del diametro A-P del torace

Misura diretta
•AccellerometroAccellerometro
•PotenziometroPotenziometro

Misura indiretta
•Trasduttore di forzaTrasduttore di forza
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Duty cycleDuty cycle

La frazione di tempo in cui 
sul torace è applicata la 
pressione meccanica o 

manuale

0.5 o 50%
Compromesso tra 

perfusione 
Sistemica e Coronarica
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Frequenza ≠ 
Compressioni in un minuto

1010

1010
Berg RA, Circulation 2001;104:2465

Pausa

6sec6sec

100/min100/min

130/min130/min

•Facilmente misurabili: artefatti ECG, accelerometro
•Facilmente correggibili: metronomo 
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La qualità della RCP è migliorata con le LG2005. 
La sopravvivenza ha solo una lieve tendenza al miglioramento

Si riduce 
l’hands-off time

Si riduce 
l’iperventilazione
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Come vengono applicate le LG?

Have the 2005 guidelines for resuscitation been implemented?Have the 2005 guidelines for resuscitation been implemented?
Nielsen AM, Isbye DL, Lippert FK.

Ugeskr Laeger. 2008 Nov 17;170(47):3843-7. Danish

A un anno dalla pubblicazione c’è una scarsa conoscenza 
delle LG2005 tra i medici in servizio  

Insufficient implementation of guidelines Insufficient implementation of guidelines 
for basic life support in for basic life support in DenmarkDenmark

Steensen CO, Krarup NH, Løfgren B.
Ugeskr Laeger. 2008 Aug 25;170(35):2685-91. Danish

Discrepanza fra il materiale didattico per il BLS laici e le 
LG ERC su tecniche e illustrazioni
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“Download” in corso…
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Quali linee guida ? Dallas 2010 … 
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Quali linee guida ? Dallas 2010 …
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Quali linee guida ? 

E’ scorretto parlare o 
scrivere di 

linee guida ILCOR 2010 
così come è stato scorretto parlare 
o scrivere di linee guida ILCOR 2005
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Quali linee guida ? 

ERC 
AHA 
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Compressioni toraciche
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Compressioni toraciche



Linee Guida CPR 2010 – Alessandro Barelli -  Rimini, 11 Novembre 2010

Adrenalina
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Adrenalina



Linee Guida CPR 2010 – Alessandro Barelli -  Rimini, 11 Novembre 2010

Adrenalina
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Linee Guida ERC
http://www.erc.edu
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Linee Guida ERC
http://www.erc.edu
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Compressioni toraciche



Linee Guida CPR 2010 – Alessandro Barelli -  Rimini, 11 Novembre 2010

Adrenalina
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Adrenalina
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“Download” in corso…
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